
મહા િશવરા	ીન આ
યાિ�મક મહા��યું  
   

       ભારત   બહિવધુ    સા�કિતકં ૃ    વારસો   ધરાવતો   અને   આ
યા�મ   "ધાન   દશે    છે.   ભારતમા ં  'ટલા   તહવારોનીે    

ઉજવણી   થાય   છે   તટલાે    તહવારોનીે    ભા.યે   જ   કોઇ   દશમાે  ં  ઉજવણી   થતી   હશે.   "�યકે   તહવારે    લ1તુ    થઇ   ગયલે,,,   

િવ�મતૃ   થઇ   ગયલે   આ
યાિ�મક   રસમો   અને   િદ6યતાને   7ગતૃ   કરે   છે.   િશવરા	ી   આ   તહવારોમાનોે ં    એક   િવિશ:ટ   

અને   મ;યુ    તહવારે    છે.   

િશવરા	ીન મગલું ં  પવ ભારતના લાખો મિદરોમા ભિ?તભાવથી મનાવાય છ@ ં ં ે. િશવના ભ?તો આ પવ પર @

ઉપવાસ, 7ગરણ, પ7ૂ અન આરાધના કરી િશવની  ઉપાસના કર છે ે ે. પરત િશવની સાચી ઓળખથીં ુ  ઘણા 

અ7ણ છે. િશવ કોણ છે? િશવનો રા	ી સાથ શ સબધ છે ુ ં ં ે? િશવરા	ીના પવન આ
યાિ�મક રહ�ય શ છ@ ુ ં ુ ં ેેે? તન ું

સાચ મહા��ય 7ણીએું .    

પપપરરરમમમાાા���મમમાાા   િિિશશશવવવ   કકકોોોણણણ   છછછેેે ે...???.................. 

 પરમા�મા િશવ િનરાકાર અન LયોિતિબNદ �વPપ છે ેુ . સાકારમા દશનં @  અન પ7ૂ માટ િશવલQગની "િતમાે ે  

બનાવલ છે ે. િશવ Pપમા િબંદ પણ ગણોમા િસંધ છં ુ ં ુ ેુ . િશવનો અથ થાય છ કTયાણકારી@ ે . પરમા�મા િશવ સવ @

માનવ આ�માઓના પરમ કTયાણકારી છે. તઓ દઃખહતા અન સખકતા છે ે ુ ેુ @ @ . ભારતના ખણૂ ખ ણૂ િશવના મિદરો ે ે ં

આવલા છ ' પરમા�મા િશવના મહાન કત6યના સચૂક છે ે ે@ . 'મ ક અમરનાથે , સોમનાથ, પાપકટXરે , મ?તXરુ ે , 

મહાકાલXરે , િ	ભવનXરુ ે , ભોલાનાથ વગરે ે. Zીક: ણૃ  અન મયાદા પPષો\મ Zી રામચ]^ના ઇ: ટે ુ ં@ દવ પણ ે

પરમા�મા િશવ જ છે. ગોપXર અન રામXર 'વા િવશાળ િશવના મિદરો આ' પણ તના સા_ીPપ છે ે ે ં ે ે ે. 

 િશવન િ	મિૂત̀ િશવ કે હ છે ે. 'ની યાદગારPપ િશવલQગ ઉપર િ	પડ કરવામા આવ છે ુ ં ં ે ે. bહમા, િવ: ણ ુઅન ે

શકરના રચિયતા હોવાથી િશવન િ	મિૂત̀ કહ છં ે ે ે. આમ, િશવ અન શકર જદા છે ં ેુ . િશવ રચિયતા છે. Lયાર શકર ે ં

તની રચના છે ે. િશવન ે કૈલાસ પવત ઉપર 
યાન�થ અવ�થામા દખાડવામા આવ છ@ ં ે ં ે ે. ત ે રચિયતા પરમા�મા 

િશવન જ 
યાન કર છું ે ે. આમ, િશવ દવોના દવ મહાદવ છે ે ે ે.   

િનરાકાર પરમા�મા િશવ સવ આ�માઓના પરમિપતા છ@ ે. ગPનાનકુ    fગળીના   ઇશારા   સાથે   કહ ે  છે   એક   

ઓમકાર   સતનામ,,,   gાઇ�ટ   પણ   """ગોડ   ઇઝ   લાઇટ'''   કહ ે  છે.   યહદીઓુ    અને   િk�તીઓના   ધમ@   પ�તકમાુ  ં  પણ   """િજહોવા'''   

પરમા�મા   Lયોિત̀િબંદુ   �વPપનુ ં  વણન@    છે.   મસલમાનુ    લોકો   પણ   મlા   હજ   કરવા   7ય   �યારે   નમાજ   પછી   """સગં-

એ-અ�વદ'''   નામના   િનરાકાર   િશવલQગ   આકારના   પnથરને   નમન   કરે   છે.   આમ, અoય ધમpમા પણ Lયોિત ં

�વPપન જ પરમા�માની માoયતા મળલ છે ે ે.  

િિિશશશવવવનનનોોો   રરરાાા			ીીી   સસસાાાથથથ   શશશ   સસસબબબેેે ુુુ ંંં ંંં ધધધ   છછછેેે ?ે??       

 પરમા�મા િશવ અજoમા છે. અથાત તઓ જoમ મરણના ચgથી oયારા છ@ ્ ે ે. તેઓ િદ6ય અવતરણ કર છે ે. 

પોત સદા િશવ એટલ ક સદા Lયોિત �વPપ હોવાના લીધ અશરીરી છે ે ે ે ે. તઓ અકતા અન અભો?તા છે ે ે@ . િશવન ે

�વયભ ૂકહ છં ે ે. તઓ �વય "ગટ થાય છે ં ે. અથાત �વય અવતરણ કર છ@ ્ ં ે ે. િશવ િપતા પરમધામ િનવાસી છે. સયૂ@, 

ચ] અન તારામડળથી પણ પાર તઓ છrાં ે ં ે  bs મહાત�વમા પરલોક bs લોકમા િનવાસ કર છં ં ે ે.   

 િશવરા	ી એ િનરાકાર પરમા�મા િશવના સિ: ટૃ  પર િદ6ય અવતરણના યાદગારન મહાન પવ છું ે@ . સમt 

સિ: ટૃ  પર Lયાર અuાન vધકાર 6યાપ છે ે ે, ચારકોે ર ઘોર પાપાચાર, અ�યાચાર અન આતકના કારણ માનવ ે ં ે

આ�માઓ દઃખી અન અશાત થઇન પરમા�માન પોકાર છુ ે ં ે ે ે ે, હ "ભે ,ુ આ દઃખની દિનયામાથી પાર લઇ 7ઓુ ુ ં . �યાર ે

ગીતામા આપલા વાયદા મજબ ં ે ુ uાન   સ યૂ@   પરમા�મા   િશવ   અuાનતાPપી   vધકારના   િવનાશ   માટે   િદ6ય   અવતરણ   

કરે   છે.   િવકારી,,,   અપિવ	   દિનયાનુ ે   િનિવ̀કારી, ,,,   પાવન   િવX   બનાવવા   તમજે    કળીયગુ,,,   દઃખધામનાુ    �થાને   સતયગુ   

સખધામનીુ    �થાપના   માટ પરમા�મા ે િશવ એક સાધારણ વ
ધ તનનો આધાર લઇ અવતિરત થાય છૃ ે. ' 

તન(શરીર)ન નામ ું """777િિિપપપતતતાાા   bbbsssાાા રાખ છે ે. bsાના   સાકાર   મા
યમથી   P]   uાન   યuની   રચના   કરે   છે. આમ, 

bsા ભગવાન િશવનો ભા.યશાળી શરીરPપી રથ હોવાના કારણ ભગીરથ અથવા િશવના નદી તરીક ઓળખાય ે ં ે

છે. આમ, િશવ િનરાકારી છ પરત તમન વાહન નદી શરીરધારી છે ં ુ ે ુ ં ં ે.   

 

 



િિિશશશવવવરરરાાા			ીીી   પપપવવવનનન   આઆઆ


યયયાાાિિિ���મમમકકક   રરરહહહ���યયય@@@ @ ુુુ ંંં ુ ં  ◌ઃ-   

 પરમા�મા   િશવ   િબંદPપુ    છે   તની યાદગારમાે ં   ભ?તો   િશવલQગની   આરાધના   કરે   છે.   તનીે    ઉપર   દધુ ,,,   

િબલીપ	   અને   ધતરૂા અન કરણે ના   |લ   ચઢાવાય   છે. ' સગધ રિહત અન નકામા હોય છુ ં ે ે એટલ ક બ ૂે ે રાઇઓ 

કામ, gોધ, લોભ, મોહ અન અહકાર આ પાચ િવકારો ' આપણી પાસ છ તન િશવ પર અપણ કરવાના છે ં ં ે ે ે ે ે@ . 

િશવરા	ી પર ભાગ ં પીન નશો કરવામા આે ં વ  છે ે. વા�તવમા પરમા�મા િશવના સ�ય uાનના �મરણથી ખશી અન ં ુ ે

આનદના નશામા રહવાન છં ં ે ુ ં ે. 

 િશવરા	ી િનિમ\ કરાતા ઉપવાસન આ
યાિ�મે ુ ં ક રહ�ય એ છ ક પરમા�મા 'ઓ ઉપર વાસ કર છે ે ે ે. અથાત @ ્

પરમધામમા રહ છ �યા મનં ે ે ં -બિ
ધન િ�થર કરી તમન યાદ કરવા ુ ે ે ે અને bsચય�ત@    સાચો   ઉપવાસ   છે.   

bsચયના@    પાલનથી   મન:યા�માનુ ે   પરમા�માનુ ં  સાિન
યં    "ા1ત   થાય   છે.    

ભ?તો આ િદવસ ે �થળૂ 7ગરણ કર છે ે. વા�તવમા અuાન િનં]ામાથી આ�માન 7ગત ં ં ે ૃ કરી પરમા�માન ે

યાદ કરીએ એ જ સાચ 7ગરણ છું ે . મા	   એક   રા	ીના   7ગરણથી   કોઇ   જ   અિવનાશી   "ાિ1ત   થતી   નથી.   વતમાન@    

કળીયગુમા ં  મહાિશવરા	ીનો   સમય   પસાર   થઇ   ર�ો   છે   આ સમય   દર�યાન   આ�માને   િદ6ય   uાન   �ારા   7ગતૃ   

કરવી   તે   જ   સાચા   અથમા@  ં  7ગરણ   છે.   આ   આ
યાિ�મક   7ગરણથી   જ   મિ?તુ -^વનમિ?તનીુ    "ાિ1ત   થાય   છે.      

િિિશશશવવવાાાલલલયયય સસસબબબધધધીીીંંં ંંં ં  ંજજજોોોડડડાાાણણણનનનુુુંંં ુ ં ગગગ111તતતુુુ ુ  રરરહહહ���યયય ◌◌◌ઃઃઃ-   

(૧૧૧)))   સસસફફફદદદેેે  ેનનનદદદીીીઃઃઃંંં ં ---   સફદે    વ�ધારી   "7િપતા   bsા   કે   'ના   તનમા ં  િશવનુ ં  અવતરણ   થાય   છે.   તને ુ ં  તે   "િતક   છે.   

(૨૨૨))) કકકાાાચચચબબબોોો ◌◌◌ઃઃઃ---   ચારે   તરફ   ભટકતી   �થળૂ    ઇિo]યોને   કાચબાની   માફક   સમટીને ે   એક   િચ\ે   પરમા�મા   સાથે   

તાદા�મયનુ ં  તે   "િતક   છે.   

(૩૩૩))) જજજળળળાાાધધધાાારરરીીીઃઃઃ---   બિ�માુ  ં  િશવ   �ારા   અપાયલે   ઇXરીય   uાન   સદા   રહ ે  અને   તે   �ારા   િશવની   િનરતરં    યાદ   રહ ે  તને ુ ં  તે   

"િતક   છે.   

(૪૪૪)))   િિિ			પપપ ૂૂડૂડડઃઃઃ ંંં ં ---   પરમા�મા   િ	કાળદશ�   અને   િ	મિૂત̀    દવતાઓનાે    રચિયતા   છે.   તનીે    યાદગાર   છે.   

(૫૫૫)))   ધધધતતત ૂૂરૂરરાાાનનનાાા �લ���લલલ ◌◌◌ઃઃઃ---   મન:યોમાુ  ં  રહલાે    િવકારો,,,   બ રૂી    આદતો,,,   પિતતપણુ ં  આિદ   સવન@ ે   પરમા�મા   પિતત   પાવનના   

નાતે   �વીકારી   લઇ   કોડીમાથીં    હીરાતTૂય    બનાવે   છે.   તનીે    યાદગાર   છે.   

(૬૬૬)))   િિિલલલંંગંગગ કાળાકકકાાાળળળાાા રરરગગગનનનંંં ુુુ ંંં  ◌◌◌ઃઃઃ---   મન:યોનાુ    િવકારોPપી   ઝરને ે   સમાવી   લે   છે   તે   દશાવ@ ે   છે.   તનાે    "િતરોધ   Pપે   જ   દધૂ    

```

ચડાવાય   છે.   

(૭૭૭))) ગગગણણણપપપિિિતતતનનનીીી મમમ ૂૂિૂિિતતત ઃઃઃ----   Zીમત   પર   ચાલી   િવપિરત   વાતો   પટમાે  ં  સમાવી   બારીકાઇથી   િનરી_ણ   કરી   ખોટી   વાતોને   

�થાને   સ�ય   બાબતોને   જ   ધારણ   કરી   િવ
નોનો   નાશ   કરી   િવ�ન   નાશક   બનવાન ુ ં  સ ચૂન    છે.   

(૮૮૮)))   હહહનનનમમમાાાનનનનનનીીીુુુ ુ  મમમ ૂૂિૂિિતતત̀̀ ̀ ◌ઃ ◌◌◌ઃઃઃ---   bsચય@   પાલન,,,   ઇિo]યો   પર   ^ત   મળવીે    મહાવીર   બની   ઉપરામ   અવ�થા   પામવા   

સચૂવે   છે.   

(૯૯૯)))   િિિબબબલલલીીીપપપ			ઃઃઃ---   	ણ   અથવા   પાચં   પાનોવાળા   િબલીપ	   સચૂવે   છે   કે   મન,,,   બિ�ુ ,,,   સ�કારં    	ણયે   તમજે    પાચયં ે    

કમિo]યો�    પરમા�મા   િશવને   સમપણ@    કરવાની   જPર   છે.   

(૧૧૧૦૦૦))) ઉઉઉપપપવવવાાાસસસઃઃઃ---   ઉપવાસ   નહQ   પણ   ઉપર વાસ   અથા@ત   ઉપર   રહવાવાળાે    પરમા�મા   સાથે   બિ�થીુ    સમીપ વાસ   

કરવાનુ ં  "િતક   છે.   

(૧૧૧૧૧૧)))   777ગગગરરરણણણઃઃઃ---   7ગરણ   સ ચૂવે   છે   સદા   7ગતૃ   રહી   િવકારોPપી   રા_સ   ઉપર   િવજય   મળવીે    િવકમા^ત@    બનો.   એક   

િદવસ   િશવરાિ	   અને   બાકીના   િદવસ   િવષરાિ	   એ   યો.ય   નથી.   

       bsાકમારીઝ સ� થાુ ં  પરમા�મા િશવના અવતરણની િશવજયિત મનાવી ર� છ � યાં ુ ે ર આવો આપણ સૌ ે ે

િશવના િદ6 ય કત6 ય@ ન સમ^ િવકારોના બધને ં માથંી મકત બની પુ િતત પાવન િશવ પરમા� માની િશ_ાન ે

^વનમા ધારણ કરીએ અન સાચી િશવરાિ	 મનાં ે વી �વયન ભાિવ ઉ�જવળ બનાવીએં ુ ં .   

                                                - ઓમ શાિત                                     ં
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